Hallenbelegung 2025/26

Schulturnhalle Altenheim

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

© Leistungsturnen !

Aufbau Ltg. 1
Turnen
Madchen

Aufbau Ltg. 2

Turnen
Madchen

Jungs

| 18:00-19:30 Uhr |

Frauengymnastik

Kleinkinder-

. Turnen Gruppe 1
+ 14:30-15:30 Uhr

Kleinkinder-

Turnen Gruppe 2
. i 15:30-16:30 Uhr
i 15:30-16:30 Uhr | '

Fitness Jungs

, | 16:30-17:30 Uhr
! 16:30-18:00 Uhr |

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________

i Leistungsturnen : Leistungsturnen :

Madchen

17:30-19:30 Uhr |

TuSsies

i 19:30-20:30 Uhr | 19:00-20:00 Uhr ; 19:00-20:00 Uhr : 19:00-20:30 Uhr : |
i Fit durchs ganze '
§ 20:30-22:00 Uhr | ;
: i 20:00-21:30 Uhr

Badminton

Eltern-Kind-
Turnen

| 16:30-17:30 Uhr |

Leistungsturnen
Jungs

17:30-19:00 Uhr |
Bewegt und Fital :

auf 99

19:00-20:00 Uhr |

Jahr

16:30-17:30 Uhr |
i Einrad Gruppe 2 :

17:30-19:00 Uhr |

Powerworkout

19:00-20:00 Uhr !

Badminton

20:00-21:30 Uhr |

Allgemeins
Turnen
Madchen

| 15:30-16:30 Uhr |

~ Aufbaultg.2 | Fitnesslungs | Eltern-Kind- | Einrad Gruppe1 | Abenteuerjungs |
16:30-17:30 Uhr |

Leistungsturnen

Jungs

17:30-19:00 Uhr |
| Leistungsturnen |

Madchen

19:00-20:30 Uhr !

Freizeitsport
Manner

20:30-22:00 Uhr |

Mdadchen

' 10:00-13:00 Uhr |

________ Montag |  Dienstag |  Mittwoch | Donnerstag | Freitag |  Samstag
Aufbau Ltg. 1
Turnen

[ Madchen :
. I ] - T | 16:30-18:00Ubr © B |
' : : ' Aufbau Ltg.2 ! : '

Turnen

: Madchen :

_______________________________________________________________________ | 18:0019:30Uhr ¢ . &
. Jedermanner :
_____________________________________________________________________________________________ 2000220000 |
Herbert Adam Halle AItenhelm
________ Montag |  Dienstag .  Mittwoch ' Donnerstag .  Freitag |  Samstag |
Jedermanner

: Senioren :
.\, " N TRTIETN, . 10:00-11:00 Uhr | /A ]
' : ' Little Dance s : ' I

Sensation
L e . 1163017:30Ubr | N
: ' | TuS Teen Dancer | ' '
_______________________________________________  17:30-4830Uhr |
Ev. Gememdehaus Altenheim
________ Montag |  Dienstag |  Mittwoch ' Donnerstag :  Freitag |  Samstag |
Senioren
(I

| 15:30-16:30 Uhr |



