Aufgaben

Zusatzliches & Kontakt

TuS Altenheim e.V. — Abteilung Gesundheit und Breitensport

Vorstandschaft

Gesundheit &
Breitensport

Stellv.: Mona Leibiger

Vorstand: Hannes éger

Leitung Jugend

Tessa Rosenfeld

Leistungsturnen

Jungs

Aufbauturnen

Leistungsturnen
Madchen
Aufbauturnen

Kleinkinderturnen
Turn & Abenteuerwelt

Fitnessjungs,
Eltern-Kind Turnen

TuS Dancer
Damengarde
Tanzgruppe

Freizeitsport
Badminton
Jedermanner
Jedermanner Senioren

Senioren Gruppen

‘ | Radsport ‘ |Fitness, Gymnastik,

Kim Jager
Ronny Schmidt
Ralf Kuderer
Simon Kuderer

Pamela Schweiger
Michaela Mild

Thomas Wurth

Tessa Rosenfeld

Sina Rosenfeld

Sabrina Woérner, Jule Mild

Kim Jager
Anna Gratzki
Lisa Roth
Jennifer Rost

Karen Wurth
Cara Decker
Paula Juris
Leni NuBbaum
Luisa Wilhelm
Anna Niczek

Michael Heuken
Gerd Jund
Hannes Jager

Mona Leibiger
Madeline Moog
Vanessa Hiigel

Gudrun Dreyer
Birgit Wurth
Ursel Fischer

Waltraud Simard
Oksana Pflugradt

Vorbereitung auf Leistungsturnen

Mannschaftsaufstellung und Betreuung

Leistungsturnen

Einzelbetreuung
Wettkampfmeldungen

Bewegungs- und
Erlebniswelt mit Eltern
Spielerisches Turnen
mit und ohne Geréte
Ausdauertraining

heranfihren ans Tanzen
Tanz- und Rhythm.
Bewegung, Choreo
Hiphop, Jazz, Latein
Auftritte

Freizeitsport
Unterstitzung bei
Veranstaltungen
Teilnahme an
Wettkampfen

Vorbereitung auf
Wettkdampfe
Mannschaftsmeldungen
Einzelbetreuung

Fitness
Unterstitzung bei
Veranstaltungen

Ergdnzende Aufgaben der Trainer und Jugendleitung:

. Ausrichtur]g Kinderfastnacht, Nikolausfeier
* Ausflige, Ubernachtungen, Landeskinderturnfest
* Jugend trainiert mit Olympia

* Kooperation Schule

Kontaktaufnahme:

hannes.jaeger@aldner.com

mona.leibiger@aldner.com

tessa.rosenfeld@aldner.com

kim.jaeger@aldner.com

anna.niczek@aldner.com

pamela.schweiger@aldner.com

radsport@aldner.com

damengardealtenheim@web.de

Stand: 28.07.2025




